
 

ŚLĄSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ „PODOKRĘG BYTOM” - Rozgrywki młodzieżowe w sezonie 2023/2024 JESIEŃ– 17.08.2023. 
 

Kategoria 
szkolenia: 

A1 – 2005-2009 
B1-B2 – 2007-

2010/2011 
C1 - 2009-2012 C2 – 2010-2013 D1 - 2011-2014 D2 - 2012-2015 E1 - 2013-2016 E2 - 2014-2017 

F1/F2 
2015-2019 

Nazewnictwo: Junior Junior Młodszy Trampkarz 
Trampkarz 

Młodszy 
Młodzik 

Młodzik 

Młodszy 
Orlik Orlik Młodszy Żak i Żak Młodszy 

Boisko: 

 

 

 

trawiaste lub sztuczne 

90-105m x 60-68m 

 

trawiaste lub 

sztuczne 90-

105m x 60-68m 

 

trawiaste lub 

sztuczne 90-

105m x 55-68m 

 

trawiaste lub 

sztuczne 90-105m 

x 55-68m 

 

trawiaste lub 

sztuczne 70-75m 

x 45-50m 

 

trawiaste lub 

sztuczne 70-75m 

x 45-50m 

 

trawiaste lub 

sztuczne 55-60m 

x 35-40m 

 

trawiaste lub 

sztuczne 55-60m 

x 35-40m 

 

trawiaste lub 

sztuczne 40-46m x 

26-30m 

 

Bramki: 7,32m x 2,44m 7,32m x 2,44m 7,32m x 2,44m 7,32m x 2,44m 5m x 2m 5m x 2m 5m x 2m 5m x 2m 3m x 1,55m 

Piłki: nr 5 nr 5 nr 5 nr 5 nr 4 nr 4 nr 4 nr 4 nr 4 

Pole karne: Przepisy gry Przepisy gry Przepisy gry Przepisy gry 18 x 9 m 18 x 9 m 15 x 9 m 15 x 9 m 11 x 7 m 

Czas gry: 2 x 45 min 2 x 45 min 2 x 40 min 2 x 40 min 2 x 40 min 2 x 40min 2 x 30 min 2 x 30 min 2 x 10 min 

Przerwa: 15 min 15 min 15 min 15 min 10 min 10 min 10 min 10 min 7 min 

Liczba 

zawodników: 
11 11 11 11 9 (8+1) 9 (8+1) 

7 (6+1) 

na boisku orlika 6 

7 (6+1) 

na boisku orlika 6 
5 (4+1) 

Zmiany: 
7 

 

7 

 

zmiany powrotne 

w przerwie w grze 

zmiany powrotne 

w przerwie w grze 

zmiany powrotne 

w przerwie w grze 

zmiany powrotne 

w przerwie w grze 

zmiany powrotne 

w przerwie w grze 

zmiany powrotne 

w przerwie w grze 

zmiany powrotne 

w przerwie w grze 

Min. liczba 

zawodników: 
7 7 7 7 7 7 5 5 4 

Karny (odległość): 11 m 11 m 11 m 11 m 9 m 9 m 9 m 9 m 7 m 

Spalony (przepis): tak tak tak tak tak tak nie nie nie 

Rzut wolny: 9,15 m 9,15 m 9,15 m 9,15 m 9,15 m 9,15 m 

Bramka z połowy 

przeciwnika, 

mur 5 m 

Bramka z połowy 

przeciwnika, 

mur 5 m 

Bramka z połowy 

przeciwnika,  

mur 3 m 

Wrzut z autu: ręką ręką ręką ręką ręką ręką ręką ręką Wprowadza nogą 

Rzut od bramki: Przepisy gry Przepisy gry Przepisy gry Przepisy gry Przepisy gry Przepisy gry 
Podanie lub 

wprowadzenie 

Podanie lub 

wprowadzenie 

Do połowy boiska, 

noga 

Rozpoczęcie: Przepisy gry Przepisy gry Przepisy gry Przepisy gry Przepisy gry Przepisy gry 
Nie można 

strzelać 

Nie można 

strzelać 
Nie można strzelać 

Sędziowie 

Podokręgi: 

3 

1 

3 

1 

3 – I liga Woj. 

1 - pozostałe 

3 – I liga Woj. 

1 - pozostałe 
1 1 1 1 1 

Kary: 

 

 

 

żółte i czerwone 

kartki oraz 2min za 

używanie 

wulgaryzmów  

(1raz) 

żółte i czerwone 

kartki oraz 

2min za 

używanie 

wulgaryzmów  

(1raz) 

 

2, 2 min, trzeci 

kara wykluczenie 

(czerwona 

kartka)2min za 

używanie 

wulgaryzmów 

2, 2 min, trzeci 

kara wykluczenie 

(czerwona 

kartka2min za 

używanie 

wulgaryzmów) 

2, 2 min, trzeci 

kara wykluczenie 

(czerwona 

kartka)2min za 

używanie 

wulgaryzmów 

2, 2 min, trzeci 

kara wykluczenie 

(czerwona 

kartka)2min za 

używanie 

wulgaryzmów 

2, 2 min, trzeci 

kara wykluczenie 

(czerwona 

kartka)2min za 

używanie 

wulgaryzmów 

2, 2 min, trzeci 

kara wykluczenie 

(czerwona 

kartka)2min za 

używanie 

wulgaryzmów 

2, 2 min, trzeci kara 

wykluczenie 

(czerwona kartka 

drużyny grają w 

komplecie) 

Obuwie: wkręty lub lanki wkręty lub lanki lanki lanki lanki lanki lanki lanki lanki 

Ochraniacze: obowiązkowo obowiązkowo obowiązkowo obowiązkowo obowiązkowo obowiązkowo obowiązkowo obowiązkowo wskazane 
 

Zawody Poza unifikacją Juniorzy 2x30 min; Oldobje turniejowo 


