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Regulamin programu ,,Gra poza unifikacja” na sezon 2022/2023 Podokre¢g Bytom

§1
Oldboje

. W rozgrywkach Oldbojéw moga wystepowacé zawodnicy 35+, w roczniku 1987 1 starsi.
. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub

bioracy udzial w rozgrywkach. Uczestnicy nie mogg by¢ zgloszeni do rozgrywek w innym
klubie.

. Formuta rozgrywek: turnieje.

. Przygotowujemy sprawozdanie tak jak na kazdy mecz.

. Zawody prowadzi sedzia z Kolegium Sedziow Podokregu Bytom.

. Cata organizacja zawodow spoczywa na gospodarzu.

. Sprawozdania wprowadzamy do systemu extranet w ciggu 48h od zakonczenia zawodow.
. Druzyny graja w sktadach 7 na 7 W sktad druzyny wchodzi sze$ciu zawodnikéw z pola i

bramkarz.
Czas meczu (turniej) wynosi 2 x 20 minut z przerwa S-minutowg. Zmiany powrotne.

10. Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole gry (aut

boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.

11. W rozgrywkach stosuje si¢ nastepujaca punktacje:

13.

a) 3 punkty za zwycigstwo;

b) 1 punkt przy remisie

c¢) 0 punktow przegrywajacy

. Wymiary bramek wynoszg: S mx 2 m lub 7,32 m x 2,44 m.
Pole karne: 15 mx 9 m

14. Rzut karny wykonuje si¢ z odlegto$¢ 9 m

15.

Ochraniacze: obowigzkowe.

16. Nie obowiazuje przepis o spalonym.

17.
18.

Przy rzutach wolnych zawodnicy muszg znajdowac si¢ w odleglosci co najmniej 7 metrow.
Rzut od bramki: musi by¢ wykonany noga z nieruchomo ustawionej pitki przez bramkarza.

19. Rzut rozny zgodnie z przepisami..
20. Linie: dopuszczalne stozki.

21.

22.
23.
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Kary indywidualne: 5 minut, 5 minut (trzecia kara, czerwona kartka). Zawodnika
wykluczonego miejsce zajmuje zawodnik rezerwowy po uptywie 5 minut..
Obowiazuja kary zgodnie z regulaminem dyscypliny.

Wymiary boisk: 35-45 m x 55-70 m.

§2
Junior Mlodszy B1

. W zawodach Ligi Junior6w B1 mogg bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach 2004 - 2010.
. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub

bioragcy udzial w rozgrywkach.

. Formuta rozgrywek: liga.
. Druzyny graja w sktadach 7 na 7. W sktad druzyny wchodzi sze$ciu zawodnikow z pola i

bramkarz oraz minimum jeden rezerwowy. W czasie zawodow kazda druzyna moze wymienic¢
dowolng ilo$¢ zawodnikéw — zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikow mogaca braé
udziat w zawodach to pieciu. Niedopuszczalna jest gra dziewczat z chtopcami i druzyn
mieszanych

. Czas meczu wynosi 2 x 35 minut z przerwg 10-minutowa.
. Gole mozna strzela¢ W przypadku wyjsciu pitki poza pole gry (aut boczny) druzyna przeciwna

kontynuuje gre poprzez rzut z autu.



7.
8.
9.

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m lub 7,32 m x 2,44 m. Pole karne: 15 m x 9 m.
Rzut karny: wykonuje si¢ z odlegtosci 9 m.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

10. Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

11

. Ochraniacze: obowigzkowe.

12. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

13

. Linie: dopuszczalne stozki.

14. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika

15

wykluczonego zastepuje zawodnik rezerwowy.
. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

16. Wymiary boiska: 30-40 m x 60-70 m
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19.
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. W rozgrywkach stosuje si¢ nastepujaca punktacje:

a) 3 punkty za zwycigstwo;

b) 1 punkt przy remisie

¢) 0 punktow przegrywajacy

Trenerzy dzialtajg jako organizatorzy gry i1 interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.
Mecz prowadzi s¢dzia wyznaczony przez Kolegium Sedziow.

§2
Trampkarz C1

. W zawodach Ligi Trampkarzy U-15 mogg bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach 2008 1 2011.
. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub

bioracy udzial w rozgrywkach.

. Formuta rozgrywek: liga.
. Druzyny graja w sktadach 7 na 7. W sktad druzyny wchodzi sze$ciu zawodnikow z pola 1

bramkarz oraz minimum jeden rezerwowy. W czasie spotkania kazda druzyna moze wymienic¢
dowolng ilo$¢ zawodnikoOw — zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikow mogaca braé
udziat w zawodach to pigciu. Niedopuszczalna jest gra dziewczat z chtopcami i druzyn
mieszanych.

. Czas meczu wynosi 2 x 35 minut z przerwg 10-minutows. .

Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole gry (aut
boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.
Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m lub 7,32 m x 2,44 m. Pole krane: 15 m x 9 m.

. Rzut karny: wykonuje si¢ z odleglosci 9 m.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

. Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

. Ochraniacze: obowigzkowe.

. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

. Linie: dopuszczalne stozki.

. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zastepuje zawodnik rezerwowy.

. Kara 2 minut za uzywanie slow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

. Wymiary boiska: 30-40 m x 60-70 m.

. W rozgrywkach stosuje si¢ nastepujaca punktacje:

¢) 3 punkty za zwyciestwo;

d) 1 punkt przy remisie;

e) 0 punktow przegrywajacy

Trenerzy dziataja jako organizatorzy gry i interweniuja w gre tylko w razie potrzeby.

Mecz prowadzi sedzia wyznaczony przez Kolegium Sedziow.



§3
Udzial zawodnika w meczach poza unifikacjg traktowany jest jako udziat w meczu w wymiarze
nieprzekraczajacym polowy czasu gry.



