Regulamin rozgrywek Oldbojow ,,poza unifikacja”

1. Nalezy zgtosi¢ zawodnikow do systemu Extranet.
2. Zawodnicy musza mie¢ aktualne o§wiadczenia o stanie zdrowia.
3. W rozgrywkach moga wystepowac zawodnicy 35+, w roczniku 1986 i starsi.

4. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub bioracy udziat w
rozgrywkach. Uczestnicy nie mogg by¢ zgtoszeni do rozgrywek w innym klubie.

5. Przygotowujemy sprawozdanie tak jak na kazdy mecz.

6. Zawody prowadzi s¢dzia z Kolegium S¢dziow Podokrggu Bytom. Cata organizacja zawoddéw spoczywa na
gospodarzu.

7. Sprawozdania wprowadzamy do systemu extranet w ciggu 48h od zakonczenia zawodow.
8. Oryginaty wszystkich sprawozdan dostarczamy na koniec rundy do siedziby Podokregu Bytom

9. Druzyny graja w sktadach 7 na 7 W sktad druzyny wchodzi sze$ciu zawodnikow z pola i bramkarz. Dopuszcza
si¢ granie w sktadach mniejszych 6 na 6, 5na 5 lub 11 na 11.

10. Czas meczu wynosi 2 x 40 minut lub 4 x 20 minut z przerwg 4-minutowa. Zmiany powrotne.

11. Turniej rozgrywany jest na minimum dwoéch boiskach ponumerowanych od 1. Minimalnie odbywa si¢ pig¢
serii gier, a maksymalnie siedem serii (np. 7 x 10 minut lub 7 x 7 minut lub 7 x 5 minut). Pomig¢dzy seriami
nastepuja trzy minuty przerwy na zmiang boisk.

12. Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole gry (aut boczny)
druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.

13. W rozgrywkach stosuje si¢ nastepujaca punktacje: a) 3 punkty za zwycigstwo; b) 1 punkt przy remisie — po
zakonczonym meczu rzuty karne

14.

15. Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m lub 7,32 m x 2,44 m.

16. Mecze rozgrywane sa pitkami nr 5.

17. Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

18. Ochraniacze: obowigzkowe.

19. Nie obowiazuje przepis o spalonym.

20.

21. Przy rzutach wolnych zawodnicy muszg znajdowac si¢ w odleglosci co najmniej 7 metrow.
22. Rzut od bramki: musi by¢ wykonany noga z nieruchomo ustawionej pitki przez bramkarza.
23. Rzut rozny zgodnie z przepisami

24. Linie: dopuszczalne stozki.

25. Kary indywidualne: 2 minuty, zotta kartka, wykluczenie (trzecia kara czerwona kartka). Zawodnika
wykluczonego zajmuje miejsce zawodnik rezerwowy po uptywie 5 minutach.

26. Obowiazuja kary zgodnie z regulaminem dyscypliny.
27. Wymiary boisk: 30-40 m x 60-70 m



