Regulamin rozgrywek '""Gra Poza Unifikacja' Skrzat G1.

1. Nalezy zgtosi¢ zawodnikéw do systemu Extranet. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds.
Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub bioracy udziat w rozgrywkach.

2. Zawodnicy muszg mie¢ aktualne badania lekarskie.

3. W rozgrywkach Skrzata (Gl) moga wystepowac dziewczeta w dowolnej ilosci, w roczniku
maksymalnie 2 lata starszym niz przewidziano w danym poziomie rozgrywkowym.

4. W kazdej kategorii wickowej moga wystepowac cztery roczniki np. Skrzat G1 rocznik 2015-2018.
5. Przygotowujemy sprawozdanie tak jak na kazdy mecz.

6. Zawody Skrzata prowadzi sedzia klubowy.

7. Sprawozdania wprowadzamy do systemu extranet w ciggu 48h od zakonczenia zawodow.

8. Oryginaly wszystkich sprawozdan dostarczamy na koniec rundy do siedziby Podokregu Bytom

9. Druzyny graja w skladach 4 na 4 lub 3 na 3 (minimum 3 zawodnikéw/zawodniczek na zmiang).

10. Gra odbywa si¢ bez bramkarza. W ramach turnieju mecz jest rozgrywany na cztery mini bramki.
Po ustawieniu boisk trenerzy przypisuja odpowiednie boiska, dziela druzyny i ustalaja kolejnosé¢
(zespot A, B, C itd.). Dopuszcza si¢ gre zespotow dziewczat z chlopcami, a w druzynach mieszanych
jest dowolnos¢.

11. Turniej rozgrywany jest na minimum dwoch boiskach ponumerowanych od 1. Minimalnie odbywa
si¢ pig¢ serii gier, a maksymalnie siedem serii (np. 7 x 10 minut Iub 7 x 7 minut lub 7 x 5 minut).
Pomigdzy seriami nastepujg trzy minuty przerwy na zmiang boisk.

12. Gole mozna strzela¢ ze strefy GOL (6m od linii autu bramkowego tj. wyznaczona strefa przed
bramkami - jak na rysunku). Po kazdym strzelonym golu obie druzyny zmieniaja zawodnikow w
ustalonej kolejnosci. W przypadku wyjscia pitki po za pole gry (aut boczny) druzyna przeciwna
kontynuuje gre poprzez wprowadzenie pitki. W przypadku wznowienia od bramki druzyna bronigca

musi wycofa¢ si¢ na wtasng potowg.

13. Dzieci w duze] mierze podejmuja podczas gry wlasne decyzje. Trenerzy dzialaja jako
organizatorzy gry i interweniujg w gre tylko w razie potrzeby

14. Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac jednak zasade fair play i maksymalng odlegto$¢ od
boisk.

15. Wymiary bramek wynosza: 3 m x 1,55 m. Dopuszcza si¢ pachotki.
16. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 3.

17. Obuwie miekkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).
18. Ochraniacze: obowigzkowe.

19. Nie obowiazuje przepis o spalonym.

20. Brak rzutow karnych w grze na cztery bramki. Faule w strefie gol traktowane sg jako rzuty wolne
bezposrednie.



21. Przy rzutach wolnych zawodnicy musza znajdowac si¢ w odlegtosci co najmniej 2 metry.

22. Rzut od bramki: musi by¢ wykonany noga z nieruchomo ustawionej pitki przez dowolnego
zawodnika uprawnionej druzyny poza strefe gol lub do strefy gol. Rozpoczgcie moze si¢ odby¢ z
kazdego miejsca linii koncowej. Przeciwnicy muszg znajdowac si¢ poza strefg gol, az do momentu
wprowadzenia pitki do gry. Po prawidlowo wykonanym wrzucie od bramki pitka musi zostaé
dotknieta przez innego zawodnika jeszcze na potowie druzyny wznawiajacej gre — jezeli tak sie nie
stanie, s¢dzia podyktuje rzut wolny posredni dla przeciwnikow z linii srodkowej, chyba Ze jest szansa
na zastosowanie korzysci.

23. Nie wykonuje si¢ rzutow roznych. Rozpoczgcie gry traktuje si¢ to jako wrzut z linii koncowe;j
boiska. 24. Linie: dopuszczalne stozki.

24. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

25. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

26. Wymiary boisk: 25 m x 20 m.



